
 

ᐁᐅᕋᓐ Iron, ᑳᓪᓯᐊᒻ Calcium 

ᐊᒻᒪᓗ ᓂᕆᑦᓯᐊᓂᖅ  

 

ᐊᒻᒨᒪᔪᐃᑦ ᐁᐅᕋᓐᓕᕆᑦᑐᓯᐊᑦ¡  
 ᖁᓕᓪᓗ ᐱᖓᓱᓪᓗᐃᑦ ᐊᒻᒨᒪᔪᐃᑦ  

  ᓯᑕᒪᐅᔪᖕᖏᒐᕐᑐᓗᐊᒥᒃ ᐁᐅᕋᓐᖃᕐᓂᓭᑦ  

  ᑐᑦᑐᐊᓗᔭᕕᓂᕐᒥᒃ ᓵᑦᑑᔭᒐᑲᓪᓚᒥᒃ.   

 ᐃᓪᓗᓯᐊᑕ ᐁᐅᕋᓐᒥᒃ ᑭᖕᖒᒪᑦᓯᔪᒍᑦ.  ᐱᐊᕋᑦᓴᓖᒃ ᐁᐅᕋᓐᒥᒃ 

ᐅᓄᕐᓂᐹᒥᒃ ᑎᒥᒻᒨᔦᕙᒋᐊᓖᑦ.  ᐱᐊᕃᑦ ᐁᐅᕋᓐᕆᑦᑐᑕᖃᕆᐊᖃᕐᒥᔪᑦ 

ᐱᕈᕐᓴᓂᕐᒥᓂᒃ ᖃᓄᐃᖕᖏᓯᐊᕐᓂᖃᕐᓗᑎᒃ.  

ᐁᐅᕋᓐ ᐃᑲᔪᕐᓯᓂᖃᓲᖅ ᑎᒥᐅᑉ ᓄᑭᖏᓐᓂᒃ ᐊᐅᖓᓂᓗ¡  

ᐃᖃᓗᐃᑦ Gnsiq5 xbt9lQ5 

iE/5H ᑳᓪᓯᐊᒻᕆᑦᑐᓯᐊᖑᒻᒥᔪᑦ  

 ᓵᒪᑐᕐᓂᖅ ᐃᖃᓗᑉᐱᒥᓪᓘᓃᑦ ᓴᐅᓂᖏᑦ 

ᐊᑕᑎᓪᓗᒋᑦ ᑳᓪᓯᐊᒻᑕᓕᒃ 

ᔫᑲᑦᑎᑐᑦ !))gᑕᓕᒻᒥᒃ 

GwuDt9lxtg5H  

ᑳᓪᓯᐊᒻᑕᖃᒋᐊᓕᒃ ᑎᒥᕗᑦ ᓴᐅᓂᖃᑦᓯᐊᓂᐊᕋᒥ 

ᑭᒍᑎᖃᕐᓯᐊᓗᓂ.  

 


