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ᒪᒪᕐᑐᔦᑦ ᐱᕈᕐᑐᔦᑦ ᐅᐊᕈᑎᕇᑦ
ᐃᓗᓕᕐᑕᖏᑦ:

1 						      ᐋᐳ
1 						      ᑭᒥᓇᐅ3ᔭ6
1 						      ᐸᓈᓇ
½ ᖃᓪᓗᑎᐅᑉ ᕿᑎᕐᖃᖓᑦ (125 ml) 	ᑭᒍᑕᖏᓐᓀᑦ ᐸᐅᕐᙰᓘᓃᑦ
½ ᖃᓪᓗᑎᐅᑉ ᕿᑎᕐᖃᖓᑦ (125 ml) 	Strawberries
1 ᖁᒻᒧᔪᒃ 					    Pears or peaches
2 ᖃᓪᓗᑏᒃ (500 ml) 		  ᑭᒥᓇᐅ3ᔭ6 /ᐃᒥᕋᑦᓴᔭᖓᑦ

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᑎᑕᐅᓂᖓᑦ: 
1. ᐃᕐᕈᑐᕐᓗᒋᑦ ᒪᒪᕐᑐᐃᑦ ᐱᕈᕐᑐᔦᑦ.
2. �ᐃᑦᑏᔭᕐᓗᒋᑦ ᒪᒪᕐᑐᐃᑦ ᖁᒻᒧᔪᒻᒦᑐᐃᑦ. ᖁᐊᖑᑉᐸᑕ, ᐊᐅᑦᓯᐊᕆᓚᐅᑲᓪᓗᒋᑦ ᓵᑉ ᖄᖓᓂ ᐅᕝᕙᓗᓘᓐᓃᑦ   

ᐊᐅᑦᓯᑎᑦᓯᕈᑎᒧᑦ ᐊᐅᑦᑎᓗᒋᑦ.
3. ᐋᐳ ᓰᑏᔭᕐᓗᒍ ᕿᑎᖓᒍᑦ, ᐊᒥᕃᔭᕐᓗᒍ ᐸᓈᓇ ᐊᒥᕃᔭᕐᓗᒍᓗ ᑭᒥᓇᐅ3ᔭ6 ᐊᕕᐅᕐᖃᓗᒍᓗ.
4. ᒪᒪᕐᑐᐃᑦ ᓴᕕᒻᒧᑦ ᐊᕕᐅᖃᑎᕐᓗᒋᑦ ᓯᒃᑎᑕᑳᓛᕌᐱᓄᑦ ᐸᓈᓇᓗ ᐊᕕᐅᕐᖃᓗᒍ.
5. �ᒪᒪᕐᑐᐃᑦ ᐱᕈᕐᑐᔦᑦ ᐳᒍᑕᐅᔭᕐᓚᒨᔭᕐᓗᒋᑦ, ᐅᐊᕋᓐᔨᐅᓗ ᑭᒥᓇᐅ3ᔭ6 /ᐃᒥᕋᑦᓴᔭᖓᑦ ᐅᐊᕈᑦᓯᑐᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᖑᓚᓰᐊᓗᒋᑦ.

6. ᒪᒪᕐᓴᕉᑕᕆᓂᐊᕐᐳᑎᑦ!

ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᑐᑎᑦ ᐱᕈᕐᔭᕐᓂᒃ ᒪᒪᕐᑐᓂᒃ ᐱᒍᒪᔭᑎᓐᓂᒃ! 
ᓄᑖᔭᐅᒍᓐᓇᑐᑦ, ᖁᐊᕈᒍᓐᓇᑐᑦ, ᖁᒻᒧᔪᕐᓃᒍᓐᓇᓱᑎᓘᓐᓃᑦ.




